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 EC 事業部では、長時間モニターの前で業務を行いがちになります。 

 そのため、心身の健康を維持するため、２時間に１回の小休憩を奨励します。 

 できるだけ、２時間に１回の小休憩をもうけ、リフレッシュしながら業務にあたるよう

にしてください。 

以上 


