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Phang chdng cam nang tai no’l 1am viéc!

Ngudi quin 1y kiém tra thé trang cla
nhdn vién tru-drc va trong khi lam viée

(Il : Necchusho = Cam néng)

Nam 2018, trong pham vi quan ly cGa Cuc lao ddng Tokyo,
da c6 91 trrdng hop tal nan lao déng do cdm néng gay ra
khién ngudi lao ddng phai nghl 1am trén 4 ngay, trong s8 dé c6
4 trurdng hop tir vong. S6 tai nan gia ting dang ké so véi ndm
trréc la do ndng néng kY luc.

Nganh xdy dyng chiém khodng 23% céc tai nan do cam néng
dan dén viéc nghi Iam trén 4 ngay. Ngoai nganh xay dyng, nhirng
tai nan nay ciing xay ra trong nhiéu nganh nghé khac nhu nganh
an ninh va vén tai dudng bd wv..

P& khéng bj cam ning thi cdn phal c6 kién thirc chinh xic vé

cac bién phap phong chéng va so ctru.
B M6t s8 vi du v8 cic trrrng hg'p cam nédng phét sinh trong nim 2018 (Tokyo)

nhidu md hi v 13 gt tay chin vv.. nén da dugc dua di bénh vign clip ciru.

Nhidt 49 khi 36
ieany | Noanh nghs Tinh rang et 03 cao
nhit trong ngay)
Khi ngudi lao ddng dang thirc hign cdng viée cit tia hoa tir ding theo quy
Théng 7 Dich vy v uihbiom&ngdnhmmoangvhlﬂﬁi\mwﬂ:hd.llkm 28.8°C
vao kic 11 gity sinh di duge lm miét co thé blng a4 nhung khdng & nén da dugc ché dén {30.8°C)
bénh vién cép clru.
Tmmmng:b'lhommlqlﬂhomkﬂﬂmﬂhc&'gﬁcm
Thing?7 | Ao ik thu didn 8 thi cdng Kp @3t Aén cho Aurdmg ray thu thi tinh trang gt
vio Kio 12 gt duaﬂammwmmmma;wm e
Thang 7 Vin tai memmmawmwwwmmuumﬂ 31.8°C
vao lic 14 gy | dudmg b | khdng thé IAl xe dugce nén di dugc chdr di clip ciru tal bénh vidn. 31.8°C)
Trong qué trinh thyre hign lp rip o6t thép dudl trir nfing ndng tal
vio“h:?:db °°f“3"“°“°| trurdmg xdy dyng, ngudr lao 60ng xuit hidn céc tridu chimg nhur 68 g (g;;:g)

Cam nang
1a gi

Cé&m ndng a rdi loan xdy ra khi cc chirc ndng didu tiét trong co thé bj phd v& do lrgng nuée va lugng
mudi trong co thé mét cin biing trong diéu kién thar tiét néng dm. Tuy theo trigu chirmg ma cim ndng
dugc phan loai thanh cic cdp d9 nhu sau. Néu thdy céc tridu ching ndy c6 thé ban da b cdm ndng.

Chéng mit, ngét xiu

Cam gidc choéng vang khi ddt ngdt dirng day. Con goi la ngdt xiu vi trdi ndng.
bg 1 Pau co, clrng co

Chudt rit. Can gol 1 co gidt vi trdrl néng.
D8 nhidu mé hoi

Nhirc ddu, khé chju, budn ndn, ndn, mét mél, chan nan
Ca thé mét mol, yéuwc.uw;nguﬁlmétmbl kit strc do ndng néng.

R&I logn y thirc, co gidt, tay chin cir ddng khang binh thuéng
Céptﬂm’mghldﬂduo‘cgolt&hoicbﬂd&tﬂch.nnlé'ybdy.ld\bngmddlm&\gw...
Thén nhiét cao
Khi s& vao co thé cb cam giac néng.
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DE phong tranh myc hisn céc bign phép sau day aé phéng rinh cim ndng ki

cam néng lam vigc ngoai tréri trong diéu kién ning néng va dé &m cao.

@ 1 Quan ly méi trurong lam viéc

O Lip dit thiét bj (vi du mdy lanh di ddng vv..) dé cai thién che ndng v thong gio, i, ral nuéc mét cach thich hop

'-‘ o -

—

trong qud trinh Iam viéc. (Cdn than khi rai nuéc & nhirng noi khé théng gid vi 8 lam dé am tang Jén)
O Chudn bj d8 diing d4 bd sung lrong nuoc va mudi, eling nhu nurac da, d khé, khdn uét dé lam mat co thé. Kiém

tra xem ngudi lao ddng c6 udng hay sir dung nhirng vat nay khong.

O Cung cdp chd nghi ngoi c6 gan mdy lanh hodc chd mat mé cé béng ram gan nai lam viée.
O Po chi 8 WBGT béng mdy do chl s6 nhiét dap (g tiéu chudn JIS B7922 dé theo déi sy thay ddi nhiét d trong méi

trugmg lam viée.

@ 2 Quan ly céng viéc

O Pam bdo théi gian tam ngung Iam viéc, thor gian nghi gidi lao. Rit ngdn thar glan 1am vige lién tyc & nof cb nhigt 39 %

va dd 4m cao.

00 Danh mét khodng th&i gian cy thé dé ngudi lao ddng thich nghi dén voi sirc néng.

O Méc quén 4o lam viéc ngira &m va thodng khi, d6i mi thodng khi.
@ 3 Quan ly sirc khoé

e

00 Ndm dugc finh trang sirc khoé ngudi lao déng trude khi ho lam viéc bang cach xem xét két qud khdm sire khoé. Ngodi
ra cn chd y céc bénh c6 nguy co din dén phét sinh cdm ndng nhu tiéu dudmg, huyét dp cao, bénh tim, suy thin wv...
O Xac nhén tinh hinh sirc khoé cia ngudi lao ddng bng cich kiém tra thé trang cta ho trurée khi bt ddu cdng viée,

ddng thdi thudng xuyén tudn tra trong khi ho lam viéc.

[J Kiém tra xem ngudl lao ddng da én sdng chua va lugng nrou ho di udng vao ngay hém trude.

@ 4 Giao duc an toan sirc khoe lao déng
O Khi ngudi lao ddng lam viéc & noi c6 nhiét 3 va dd 4m cao, cén tién hanh tuyén truyén gido dyc an todn sirc khod

lao dgng cho ngudi quan Iy lao ddng va ngudi lao ddng vé : 1) céc trigu chirng cam ndng, 2) phuong phédp phong : .

trdnh cam ndng, 3) so ctru trong trrdng hop khin cip, 4) cic vi dy vé cdm ning.

Bién phap so’ clru - knéng a8 nguéi bénh mét minh cho dén khi chér té1 bénh vién - ' i = :

Khi phét hign ra nhirng ddu hidu bat thurdng, ngoai vige céin thure hién so ciru nhur du'éi ddy, trong £ =

truréng hop cén thidt nhu ngurdd bénh b r6l loan ¥ thirc (phin xa bt thuéng), khéng thé ty b8 sung nurdre, f

hiy ché ngudi bénh téi co s& y té ngay lp tire.

# B4 sung nudc va mudl cho bénh nhdn.

‘l..n-.-

@ Lam mit phiin o8, durél ndch, hing bing quat va di churém.

R SEX

NDCE 1
SRLWLET '

o M o @ Di chuyén bdnh nhiin dén noi cé bong mit hodc phong cé mdy lgnh. ! '
W::::::: ? @ Néi 16ng (hodic néu céin thiét thi c&r) quiin do d8 gitp co thé tin nhigt. ~ B o .
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