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【目的】水分補給のタイミングが喉がカラカラになってからから飲む事が多く、
熱中症の危険性が高くなる。特別ルールを追加し、水分補給のタイミングと全員
の飲んだ量の見える化をし、相互で呼びかけ合える風土をつくった。 

『飲んでますか！？』 ルール追加で 一息リフレッシュ♪ 

＜見える化①＞ 
本日の熱中症情報の掲示 
して注意喚起!! 
    ※日本気象協会発表 

＜見える化②＞ 
水分摂取目安時間を指定 
あえてルール化！ 
一息リフレッシュタイムへ 

＜見える化③＞ 
飲んだらペットボトル型ゲージ
で飲んだ量を見える化♪ 
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