
腰痛予防効果のある体操について社内で動画を作成し、イントラネット上に掲示。

朝礼時、拠点毎にこの動画を見ながら実施することで、サービスエンジニア（自動車整備士）の

腰痛予防を図っている。

内製動画による「腰痛予防体操」の見える化




