
熱中症予防活動予

午前 午後作業前に熱中症

活動内容
午前、午後作業前に熱中症
指数モニターを用いて計測

10：00、12：00、15：00休憩
時に、注意喚起を行うと同時に、
体調管理リストによるチ クを

各フロア入場口に温室度計付き看板を設置
体調管理リストによるチェックを
行う。

下図のような熱中症対策用品を
配布し熱中症防止に努めている。

熱中症指数モニター 計測風景



熱中症予防活動予

体調管理リスト


