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企業名 登録管理ネットワーク株式会社 

 

安全衛生取組事例 

全社で行う朝礼にストレッチを取り入れました 

 

 

デスクワークや軽作業の多い当社では、肩こり・腰痛などの慢性的な疾病にかかりや

すくなります。 

 

そこで、健康推進委員会では毎朝の朝礼時に短時間のストレッチを導入することにし

ました。 

 

社員からも好評で、現在ではこれに加えて就業前に有志でラジオ体操を行っていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


