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安全衛生優良企業における安全衛生取組事例シー ト

企業名 株式会社ニチレイ

安全衛生取組事例

従業員体験型健康支援プログラム 『ニチレイ健康塾』

「従業員の健康保持・増進活動」 の一環として、生活習慣病予備軍の方々へ具体的な健康づくりの場を提

供することを目的に、ニチレイ健康保険組合とニチレイ健康推進センターのコラボへルスで実施している。

【テーマ】 2016～17年度 『高血糖』、 2018年度 『高血圧』

【内容】

・保健師による病態生理の講義 (高血圧はどうして怖いか、予防方法など)

・管理栄養士による食事改善 (身近なメニューの選び方、減塩の工夫など)

・健康運動指導士による運動実践(姿勢、歩き方改善、椅子を利用したオフィスでできる運動など)

【その他】

・ニチレイフーズのヘルシー食品「気くばり御膳Ⓡ」等を活用

・アフターメールにて実施後6か月間参加者へのフォローを継続

・特別セミナーとして睡眠、姿勢、RIZAP、受動喫煙防止対策、働く女性の健康サポートセミナ一等の開催

やアルコールパッチテスト、 体組成測定等のイベントを開催している

【成果】

・健康塾関連イベント(特別セミナー等)を含むのべ参加者数は900名程度

・参加後の意識変容 (歩き方、 姿勢、 減塩への取組みを実施したいという回答ほか) があった

・ある事業所の参加翌年の健康診断HbA1c数値において参加者の94.4%が改善した

・自社グループのヘルシ一食品の認知度が上がった


