
体⽔分率測定を⽤いた体調チェックの実施

体調チェックシート

1.体⽔分率測定

※体⽔分率測定機能付き体重計

2.体調チェックシート記⼊ 3.⽇々の測定値と⽐較

体⽔分率
9/1 55％
9/2 56％
9/3 55％
9/4 48%

そういえば
体がだるい気がする…
昨⽇はあまり眠れなかった…

4.職⻑によるチェック
体調チェックSTEP

成⼈男性：約55%~65%
成⼈⼥性：約45%~60%

めまい等の脱⽔症状 死にいたることも

休憩・⽔分補給の実施
配置調整の実施 など

その他にも熱中症対策として
体温・⾎圧を測定、WBGT値の周知、WBGT値に応じ時間を決め休憩・⽔分塩分補給の実施など

作業所として
熱中症災害0の達成


