
現場名：  　　　　　 外環田尻作業所 天候 （ ）

会社名：　　　　（株）　　三沢　工務店 （　１　次） 気温 （ ℃） ※予想最高

グループ名： 湿度 （ ％）

実施日： 平成　　　　年　　　　月　　　　日　　　（　　　） ※職長は作業開始前までに確認のこと！

1． 良く寝た 少し寝不足 寝不足 H 食べた
今日は
抜いた

何時も
抜く

はい いいえ 合 良 普通 不良 普通 異常

2． 良く寝た 少し寝不足 寝不足 H 食べた
今日は
抜いた

何時も
抜く

はい いいえ 合 良 普通 不良 普通 異常

3． 良く寝た 少し寝不足 寝不足 H 食べた
今日は
抜いた

何時も
抜く

はい いいえ 合 良 普通 不良 普通 異常

4． 良く寝た 少し寝不足 寝不足 H 食べた
今日は
抜いた

何時も
抜く

はい いいえ 合 良 普通 不良 普通 異常

5． 良く寝た 少し寝不足 寝不足 H 食べた
今日は
抜いた

何時も
抜く

はい いいえ 合 良 普通 不良 普通 異常

6． 良く寝た 少し寝不足 寝不足 H 食べた
今日は
抜いた

何時も
抜く

はい いいえ 合 良 普通 不良 普通 異常

7． 良く寝た 少し寝不足 寝不足 H 食べた
今日は
抜いた

何時も
抜く

はい いいえ 合 良 普通 不良 普通 異常

8． 良く寝た 少し寝不足 寝不足 H 食べた
今日は
抜いた

何時も
抜く

はい いいえ 合 良 普通 不良 普通 異常

9． 良く寝た 少し寝不足 寝不足 H 食べた
今日は
抜いた

何時も
抜く

はい いいえ 合 良 普通 不良 普通 異常

10． 良く寝た 少し寝不足 寝不足 H 食べた
今日は
抜いた

何時も
抜く

はい いいえ 合 良 普通 不良 普通 異常

※1．該当項目を○で囲むこと。 ※2．1合換算＝ビール中瓶1本、清酒（180ml）、焼酎（120ml）

今朝の食事状況
量飲酒の有無

昨日の飲酒状況

確認

体　調　管　理　調　査　表

本人からの申し出
摘要

職長担当職員所長

職長から見て

本日の体調は？
氏名

睡眠状況

睡眠状況 時間



げんばめい てんこう

現場名： 天候 （ ）
かいしゃめい じ　 きおん よそうさいこう

会社名： （　　　　次） 気温 （ ℃） ※予想最高
ぐるーぷめい しつど

グループ名： 湿度 （ ％）
じっしび しょくちょう　さぎょうかいしまえ　かくにん

実施日： 平成　　　　年　　　　月　　　　日　　　（　　　） ※職長は作業開始前までに確認のこと！

1．
よくねた

良く寝た

すこしねぶそく

少し寝不
足

ねぶそく

寝不足
H

たべた

食べた

きょうはぬいた

今日は抜
いた

いつもぬく
何時も抜
く

はい いいえ
ごう

合
りょう

良
ふつう

普通
ふりょう

不良
ふつう

普通
いじょう

異常

2．
よくねた

良く寝た

すこしねぶそく

少し寝不
足

ねぶそく

寝不足
H

たべた

食べた

きょうはぬいた

今日は抜
いた

いつもぬく
何時も抜
く

はい いいえ
ごう

合
りょう

良
ふつう

普通
ふりょう

不良
ふつう

普通
いじょう

異常

3．
よくねた

良く寝た

すこしねぶそく

少し寝不
足

ねぶそく

寝不足
H

たべた

食べた

きょうはぬいた

今日は抜
いた

いつもぬく
何時も抜
く

はい いいえ
ごう

合
りょう

良
ふつう

普通
ふりょう

不良
ふつう

普通
いじょう

異常

4．
よくねた

良く寝た

すこしねぶそく

少し寝不
足

ねぶそく

寝不足
H

たべた

食べた

きょうはぬいた

今日は抜
いた

いつもぬく
何時も抜
く

はい いいえ
ごう

合
りょう

良
ふつう

普通
ふりょう

不良
ふつう

普通
いじょう

異常

5．
よくねた

良く寝た

すこしねぶそく

少し寝不
足

ねぶそく

寝不足
H

たべた

食べた

きょうはぬいた

今日は抜
いた

いつもぬく
何時も抜
く

はい いいえ
ごう

合
りょう

良
ふつう

普通
ふりょう

不良
ふつう

普通
いじょう

異常

6．
よくねた

良く寝た

すこしねぶそく

少し寝不
足

ねぶそく

寝不足
H

たべた

食べた

きょうはぬいた

今日は抜
いた

いつもぬく
何時も抜
く

はい いいえ
ごう

合
りょう

良
ふつう

普通
ふりょう

不良
ふつう

普通
いじょう

異常

　　　がいとうこうもく　　　かこ 　　　　　ごうかんざん ちゅうびん　ぽん せいしゅ しょうちゅう

※1．該当項目を○で囲むこと。 ※2．1合換算　＝　ビール中瓶1本　、　清酒（180ml）　、　焼酎（120ml）

しょくちょうからみて

職長から見て

　　たいちょう　　　　　かんり　　　　ちょうさ　　　ひょう

ほんにんからのもうしで

本人からの申し出

てきよう

摘要

しょちょう

所長
たんとうしょくいん

担当職員
しょくちょう

職長

しめい

氏名

すいみんじょうきょう

睡眠状況 けさのしょくじじょうきょう

今朝の食事状況

きのうのいんしゅじょうきょう

昨日の飲酒状況
ほんじつのたいちょうは？

本日の体調は？

すいみんじょうきょう

睡眠状況
じかん

時間
いんしゅのうむ

飲酒の有無
りょう

量

体　調　管　理　調　査　表

かくにん

確認
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